
 
Hoja de preparación para el testimonio de la Junta Directiva de Alquileres  

Una guía para les expertes: ¡LES INQUILINES! 
 
Buenas noches, miembres de la Junta. 
 
¿Quién es? Recuerda: aquí usted es el experto; su experiencia es lo que lo hace experto. 
Me llamo _______. Soy inquiline con renta estabilizada. Vivo en _______ y mi propietario es _______. Llevo 
viviendo en mi vivienda _______ años. 
 
¿Qué es lo que quiere? Cada une de nosotres debería repetir esta misma demanda. 
Estoy aquí para instar a les miembres de la Junta Directiva de Alquileres que congelen la renta 
tanto en los contratos de 1 año como en los de 2 años. 
 
¿Por qué? (Elija una o más opciones o combine) 
Reflexione sobre lo que significa para usted una congelación de la renta. 
 

¿Hay algún aspecto concreto de su situación que quiera compartir para explicar por qué necesita una 
congelación de la renta?  

●​ ¿Es usted madre o padre?  
●​ ¿Tiene ingresos fijos?  
●​ ¿Es usted un trabajador esencial que contribuye al funcionamiento de la ciudad? 
●​ ¿Ha crecido o vivido en su barrio mucho tiempo y quiere quedarse allí?  
●​ ¿Y su familia o sus hijos, qué pasa con elles cómo les impacta esto?  
●​ ¿Qué porcentaje de sus ingresos van a la renta?  
●​ ¿Qué tipo de decisiones tiene que tomar para pagar la renta?  
●​ ¿Qué otros gastos tiene? ¿Están subiendo esos precios? 

 
¿Cómo demuestra su experiencia que los propietarios no necesitan subir la renta? 

●​ En el pasado, ¿ha mejorado sus condiciones de vida su propietario cuando le ha subido la renta?  
●​ Las ganancias de los propietarios han aumentado un 30 % en los últimos tres años, y las rentas 

subieron un 12 % bajo el mandato de Eric Adams, ¿es eso justo?  
●​ Los propietarios alegan que se encuentran en «dificultades» económicas, lo cual es otra forma de 

decir que tienen deudas. Si su propietario solicitó préstamos masivos para comprar más 
edificios y ahora no puede pagar sus deudas, ¿debería ser eso su responsabilidad? 

 
¿Cómo mejoraría su vida y nuestra ciudad una congelación de las rentas? 

●​ ¿Qué haría con el dinero que se ahorraría si su propietario no le subiera la renta? 
●​ ¿Qué haría con su tiempo?  
●​ ¿En qué tipo de ciudad le gustaría vivir?  
●​ ¿Cuál es el objetivo de la estabilización de rentas?  
●​ Si los inquilinos son mayoría en nuestra ciudad, ¿no deberían nuestras leyes reflejar nuestras 

necesidades?  
●​ ¿Por qué votaron un millón de neoyorquinos a favor de una congelación de la renta? 

 



 
Estos son algunos ejemplos: combínelos, adáptelos, amplíelos o re-escríbalos según sus 
propias experiencias y necesidades y haga el testimonio suyo! 
 
Asequibilidad: 
Simplemente no alcanzo pagar un aumento de renta. Pago el _______ % de mis ingresos en alquiler. Ya 
tengo que elegir entre pagar el alquiler y _______. El coste de la comida, el transporte y el seguro médico 
están subiendo. Con las presiones adicionales de la inflación, los recortes en los servicios sociales y la 
amenaza de ICE, un aumento de la renta haría hasta más imposible salir adelante. El 62 % de los 
neoyorquinos no puede cubrir los gastos básicos de vida en Nueva York. Les inquilines merecemos una 
congelación de la renta para poder, por fin, respirar. 
 
Raíces: 
Me encanta mi vecindario, llevo _______ años aquí y merezco seguir viviendo en la comunidad que yo y mi 
familia ayudó a construir. He visto a demasiadas personas verse obligadas irse porque no podían cubrir 
los gastos que seguian subiendo. Les inquilines —especialmente les inquiles negras, latines,  
inmigrantes— merecemos seguir viviendo en nuestras comunidades. Una congelación de las rentas 
ayudaría a que nuestras familias permanezcan en nuestros hogares y vecindarios.  
 
Una mejor ciudad: 
Una congelación de la renta durante dos años significaría que yo / mi familia por fin podríamos _______. 
Les inquilines merecemos más tiempo para nuestras familias y comunidades, para contribuir a la cultura 
que hace que esta ciudad sea tan dinámica. Una congelación de la renta no solo seria un alivio, sino que 
contribuye a crear una ciudad mejor. Les inquilines somos la mayoría en nuestra ciudad, y nuestra ciudad 
debería trabajar para nosotres. ¡Un millón de neoyorquines votaron a favor de una congelación de la 
renta! 
 
Condiciones de vivienda: 
Mi experiencia me demuestra que los propietarios NO utilizan los aumentos de renta para reparar 
nuestras viviendas. Mi edificio tiene _______ violaciones del código de construcción. En mi propio 
apartamento, tengo que lidiar con _______. Estas condiciones se han prolongado durante _______ años. 
Durante todo ese tiempo, mi propietario ha subido la renta. Las ganancias de los propietarios han 
aumentado un 30 % en los últimos tres años. ¡Los propietarios no necesitan una subida de renta para 
pagar el mantenimiento básico, y les inquilines necesitan un alivio! 
 
¿Quién verdaderamente está en crisis?: 
Cuando los propietarios dicen que están en la ruina, es porque están endeudados. Han conseguido 
préstamos enormes para comprar más edificios de nuestra comunidad; apostaron por poder desalojar a 
inquilines que hemos estado allí muchísimo tiempo, y subirnos el alquiler. No nos corresponde a les 
inquilines pagar por las malas decisiones de negocio de los propietarios. ¡Nuestros hogares son más 
importantes que los préstamos de los propietarios!  
 


